
 در سال اول  19مبحث   5ویرایش  مقدمه فنی و استراتژی اجرایی

 سقف 10بیش از  و مترمربع 5000 ش ازبی متراژ زیربنا؛ «  د» ساختمانی ویژه گروه 

 
 (10/1405تا   10/1404)  5سال اول اجرای ویرایش    - الزامات کلی   شرح:اولبخش ■

 بندی پروژهمشخصات و گروه .1

 . گیردقرار می «دنامه اجرایی، این ساختمان در گروه »آیین ۱۲طبق ماده :گروه ساختمان •

کسب   جهتحد مجاز    دنرا پاس کن D باید رده انرژی  های گروه د   ، ساختمان( 3B) در اقلیم کرج:حد مجاز مصرف انرژی •

. با افزایش متراژ و تعداد واحد، »ضریب کیلووات ساعت بر مترمربع در سال است ۱۲0برابر با برای این گروه   Dرده انرژی 

رسیدن به   .شودهای سیستمی )موتورخانه و هوابندی( دوچندان میسطح به حجم« تغییر کرده و حساسیت روی اتلاف

 .ها استهای بلندمرتبه و حجیم، نیازمند طراحی یکپارچه و بدون نقص در تمامی دیسیپلیناین رده در ساختمان

 ( 5های فعال )پیوست  ها و سامانهتحلیل معافیت .۲
سرفصل امتیازدهی به صورت    ۶، تمامی  ۱۴0۴وجود ندارد. مطابق استراتژی ویرایش    "آیتم اختیاری"یا    "معافیت"در گروه د، مفهوم  

 . صد درصد فعال و اجباری هستند

تک واحدها و اتصال به مرکز اجباری(. نصب کنتورهای تفکیکی آب گرم، سرد، برق و گاز برای تکفعال ): سامانه پایش •

 .امتیاز( ۱۲0داده الزامی است )

های تهویه، روشنایی، ایمنی و  سازی کامل تمام سیستماجباری(. یکپارچهفعال ):(پیشرفته BMS) مدیریت هوشمند  •

 .امتیاز( ۷۷انرژی در یک پلتفرم واحد )

مانند روشنایی  های قبلی، در این متراژ تأمین درصدی از بار مصرفی )اجباری(. برخلاف گروهفعال ):های تجدیدپذیرانرژی  •

  .امتیاز( ۶0های خورشیدی الزامی است )گرمایش آب( از طریق سامانهمشاعات یا پیش

کار در این گروه  اجباری(. انجام تست دستگاهی هوابندی برای دریافت پایانفعال ):(Blower Door) تست نشت هوا •

 .الزامی شده است

 های فنیالزامات کلیدی و چالش .۳
ها،  های بسیار بلند، اختلاف فشار هوا در طبقات انتهایی به قدری زیاد است که کوچکترین نقص در درزگیری پنجرهدر ساختمان

  .شودامتیاز این بخش می ۱0۹های طبقات، باعث شکست قطعی در تست دستگاهی هوابندی و کسر کامل ها یا دربداکت

ها و دیوارهای برشی بسیار بزرگ است. اگر این هایی با این مقیاس، ابعاد ستون در سازه: ایهای حرارتی عظیم سازهپل •

سطوح بتنی با عایق ضخیم و پیوسته پوشانده نشوند، میانگین مقاومت حرارتی پوسته به شدت افت کرده و دستیابی به  

  .شودغیرممکن می D رده

داده:هادادهیکپارچگی کلان  • تحلیل  و  اجرایی، مدیریت  نرمبزرگترین چالش  و کنتور در یک  افزار های هزاران سنسور 

 .های ارتباطی پایدار در این مقیاس حیاتی استاست. طراحی پروتکل BMS مرکزی

 (1000سازی در مخرج نرمالاستراتژی امتیازدهی ) .4

  .است 1000سازی دقیقاً عدد  در این گروه، مخرج کسر در فرمول نرمال

  ۱000از کل    امتیاز 100، شما تنها مجاز به از دست دادن  (D رده ) ۹00برای کسب نمره  :ریسک نمره و حاشیه خطا •

درصد است. عملاً باید در تمام    ۱0اعم از طراحی و اجرا( کمتر از  امتیاز ممکن هستید. این یعنی حاشیه خطای کل پروژه )

 .پوسته، مکانیک، برق، هوشمند و تجدیدپذیر( نمره کامل یا نزدیک به کامل را کسب کنیدها )بخش

 تضمین قبولی(الزامات کلیدی اجرا ) .5
 : ناپذیر استگیرانه، رعایت سه اصل زیر اجتناببرای عبور از این فیلتر بسیار سخت



کندسوز( روی تمام  متر عایق پشم سنگ )سانتی ۱0اجرای حداقل :(Near-Passive Envelope) پسیوپوسته شبه •

 . و گاز کریپتون/آرگون Low-E جدارهبریک با شیشه سه های آلومینیوم ترمالنما + استفاده از پنجره

پایین به صورت کسکید + چیلرهای بااستفاده از دیگ:++A موتورخانه مرکزی با راندمان •  COP های چگالشی دما 
 . روی تمامی هواسازها (Heat Recovery) های بازیافت حرارتبسیار بالا + نصب الزامی سیستم

های خورشیدی روی بام جهت کسب های فوتوولتاییک یا آبگرمکنطراحی و نصب پنل: نیروگاه تجدیدپذیر اختصاصی •

 .امتیاز بخش تجدیدپذیر ۶0

 مترمربع   5000بیش از    - « دمخصوص گروه »لیست )جداول تفصیلی چک:بخش دوم

 (دوضعیت فعال/غیرفعال برای گروه  خلاصه امتیازات ):1-5جدول پ 

 د» گروه  در وضعیت   پایه امتیاز بخش ردیف 

 ( حیاتی)  فعال ۳0۷ ( معماری ) خارجی  پوسته ۱

 ( حیاتی)  فعال ۲۴0 مکانیکی تأسیسات ۲

 ( حیاتی)  فعال ۱۹۶ الکتریکی  تأسیسات ۳

 ( اجباری)  فعال ۶0 تجدیدپذیر  هایانرژی ۴

 ( اجباری)  فعال ۱۲0 (Metering) پایش سامانه ۵

 ( اجباری)  فعال ۷۷ (BMS) هوشمند مدیریت  ۶

 ۱000:سازینرمال مبنای ۱000 مبنا  امتیازات مجموع  کل

 

 جزئیات پوسته خارجی  :۲-5جدول پ 

 گروه د(  -گیرانه سطح بسیار سختتوضیحات اجرایی ) امتیاز کل  موضوع مورد ارزیابی  زیر بخش

 مجموع مقاومت حرارتی سطوح کدر  ۱0۵ کدر( پوسته غیرنورگذر )  ۱-۱-۵-۱۹

 - کاری دیوارها عایق -
ای کندسوز به ضخامت  با پشم سنگ تخته (EIFS) اجرای سیستم عایق حرارتی بیرونی

 .متر روی کل نماسانتی ۱0حداقل 

 - کاری سقف بام عایق -
متر( + لایه  سانتی ۲0تا  ۱۵مجموعاً فشرده ) XPS اجرای بام معکوس با دولایه عایق

 .UV محافظ

- 
روی  کاری کف )عایق

 پیلوت( 
- 

بسته به  ) XPS متر پشم سنگ یاسانتی ۱0کاری سقف نهایی پارکینگ/پیلوت با عایق

 .(الزامات حریق

 ها ها و سایبانمجموع مشخصات پنجره ۹۳ پنجره( پوسته نورگذر ) ۲-۱-۵-۱۹

 -  ضریب انتقال حرارت -
و گاز آرگون/کریپتون + فریم   Low-E جداره با دو لایهالزام قطعی به استفاده از پنجره سه

 .آمید پهنبریک با پلیآلومینیوم ترمال

- 
 ضریب بهره خورشیدی

(SHGC) 
   ۲-۵- ۱۹رعایت الزامات جدول  -

 (Blower Door) قبولی در تست دستگاهی ۱0۹ هوابندی و نشت هوا  ۳-۱-۵-۱۹

 - جزئیات درزگیری  -
پذیر در نما و درزگیری کامل دور  های تنفساستفاده از نوارهای هوابند تخصصی، ممبران

 .ها و رایزرها برای پاس کردن تست اجباریتمام داکت

 .است D شرط ورود به ردهامتیاز کامل، پیش ۳0۷کسب  ۳0۷ امتیاز بخش پوسته  جمع کل 

 

 

 

 

 



 (هاکاری لوله تمرکز بر پکیج و عایق )  جزئیات تأسیسات مکانیکی:۳-5جدول پ 

 موضوع مورد ارزیابی  زیر بخش
امتیاز 

 کل 
 گروه د(  - 19منطبق بر متن مبحث الزامات اجرایی برای کسب امتیاز )

 تمرکز بر راندمان بالا و انطباق ظرفیت 100 و بازیافت سامانه تولید  1-۲-5-19

 ۵0 دیگ/چیلر( راندمان تجهیزات ) ۱-۱-۲-۵
یا   A چیلر( با راندمان انرژی ردهدیگ( و برودتی )استفاده از مولدهای حرارتی )

 COP پاس راندمان بالا و چیلرهای باهای چگالشی یا سهنظیر دیگ) بالاتر
 ( ۷بالا مطابق جداول فصل 

 ۵0 طراحی و انطباق ظرفیت  ۱-۲-۲-۵
عدم انتخاب  ارائه محاسبات دقیق بار و انتخاب ظرفیت تجهیزات منطبق بر بار )

های  مانند دیگهای مدولار )حاشیه اطمینان کاذب(. استفاده از سیستم

 .ای/تدریجیهای چندمرحلهکسکید( یا مشعل

 هاتمرکز بر کاهش تلفات انتقال و مصرف پمپ 140 و کنترلسامانه توزیع  ۲-۲-5-19

 ۳0 کاری شبکه توزیع عایق -
های تعیین شده در جداول ها دقیقاً مطابق ضخامتها و کانالکاری لولهاجرای عایق

 .ارائه محاسبات ضخامت بحرانی عایق الزامی است. ۱۹فصل هشتم مبحث 

 - ها بالانسینگ و پمپ -
استفاده از شیرهای بالانسینگ(. استفاده از  کشی )بالانس هیدرولیکی شبکه لوله

 .برای گردش آب تهویه (VFD/مجهز به اینورتر) های دور متغیرالکتروپمپ

 تمرکز بر کنترل هوشمند مرکزی و محلی ۵0 برداری سامانه کنترل و بهره ۲-۲-۲-۵-۱۹

- 
کنترل مستقیم محیطی 

 ها( ترمینال)
- 

نصب شیر ترموستاتیک روی رادیاتورها یا  کنترل مستقل دمای فضاهای داخلی ) 

ها( جهت جلوگیری از گرمایش/سرمایش  کوئلترموستات دیواری برای فن

 .بیش از حد

 - سامانه هوشمند موتورخانه  
  تجهیز موتورخانه به سامانه کنترل هوشمند مرکزی مبتنی بر دمای هوای خارج

 .جهت تنظیم دمای آب رفت متناسب با تغییرات جوی

  ۶0 هوای تازه  ۳-۲-۲-۵-۱۹

 .در گروه »د«، از دست دادن  امتیاز در این بخش بحرانی است ۲۴0 امتیاز بخش مکانیک  جمع کل 

 

 ( 19منطبق بر مبحث تحلیل فنی و الزامات اجرایی تأسیسات در گروه د )

، حداقل راندمان مجاز برای تجهیزات تولید حرارت و  ۱۹طبق جداول فصل هفتم مبحث  : A الزام استفاده از تجهیزات با رده انرژی  •

دارند، استفاده از تجهیزاتی که   ( D رده) های گروه »د« که نیاز به کسب نمره نهایی بسیار بالابرودت تعیین شده است. اما برای ساختمان 

امتیاز کامل این    ۶0شود. برای تضمین کسب  می  ۵-۲-۱-۱افی نیست و منجر به کسر امتیاز در بخش  ،ک کنندها را پاس می صرفاً حداقل 

 .گیرند، ضروری استقرار می  A بالا که در رده انرژی  (COP) های چگالشی یا چیلرهای با ضریب عملکردردیف، استفاده از دیگ

مترمربع، دبی آب در گردش بسیار زیاد    ۵000های بالای  در ساختمان:های بزرگدر ساختمان  (VFD) های دور متغیر ضرورت پمپ  •

های دور ثابت در این  ، استفاده از پمپ۵پیوست    ۵-۲-۲-۲ای از مصرف انرژی را دارد. طبق ردیف  ها سهم عمدهاست و مصرف برق پمپ 

ها، این امکان  اینورتر( روی پمپ شود. نصب درایو فرکانس متغیر )می  (Partial Load) مقیاس باعث اتلاف شدید انرژی در بارهای جزئی

امتیاز    ۴0شود( تنظیم شده و  که توسط شیرهای کنترل و بالانسینگ تعیین میدهد که دور پمپ متناسب با نیاز واقعی ساختمان )را می 

 .کامل این بخش کسب گردد
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 جزئیات تأسیسات الکتریکی :4-5جدول پ 

 موضوع مورد ارزیابی  زیر بخش
امتیاز 

 کل 
 گروه د(  - 19منطبق بر متن مبحث الزامات اجرایی برای کسب امتیاز )

 تمرکز بر کاهش تلفات اهمی و اصلاح ضریب توان  ۹۲ سامانه انتقال و توزیع انرژی  ۱-۳-۵-۱۹

 ۴۶ کاهش تلفات در شبکه توزیع  ۱-۱-۳-۵
های ارائه محاسبات سایزینگ کابل(. استفاده از سیستمطراحی شبکه با حداقل افت ولتاژ ) 

های بلندمرتبه جهت  برای رایزرهای اصلی در ساختمان (Busduct) داکتباس

 .کاهش تلفات و افزایش ایمنی

۲-۱-۳-۵ 
اصلاح ضریب توان و مدیریت  

 توان راکتیو
۴۶ 

سازی توان راکتیو و  های خازنی اتوماتیک در تابلوهای اصلی توزیع جهت جبراننصب بانک

 .0.۹۵بالای   (cos φ) داشتن ضریب تواننگه

 و منابع پربازده LPD تمرکز بر رعایت حدود ۵۷ سامانه روشنایی   ۲-۳-۵-۱۹

- 
 چگالی توان روشنایی

(LPD) 
  ای که وات مصرفی بر مترمربع در فضاهای مختلف،  طراحی سیستم روشنایی به گونه -

 - بهره نوری منابع روشنایی  -
با بهره   (نسل جدید  SMD و LED مانند) استفاده انحصاری از منابع نوری با بهره بالا

 .هالومن بر وات در تمام کاربری ۱00تا  ۸۵نوری بالای 

۳-۳-۵-۱۹ 
سامانه مدیریت و کنترل  

 روشنایی 
 تمرکز بر هوشمندسازی مشاعات و محوطه  ۴۷

۱-۳-۳-۵ 
کنترل اتوماتیک فضاهای  

 مشاع 
- 

 Presence) ها به سنسورهای تشخیص حضورها، راهروها و لابیتجهیز پارکینگ
Sensors) نه تایمرهای ساده راه پله(بندی دقیق ) با قابلیت زون. 

 - کنترل روشنایی محوطه و نما  ۲-۳-۳-۵
 Astronomical Time) استفاده از کنترلرهای زمانی دقیق مانند ساعت نجومی

Switch) های مدیریت ساختمانیا سیستم (BMS) برای روشنایی خارجی. 

 .ضروری است  ۱000امتیاز برای جبران مخرج  ۱۹۶در گروه »د«، کسب تمام این  ۱۹۶ امتیاز بخش الکتریکی جمع کل 

 

 (19منطبق بر مبحث تحلیل فنی و الزامات اجرایی الکتریکال در گروه د ) 

کافی نیست.   LED های گروه »د«، صرفاً استفاده از لامپبرای ساختمان:(LPD) گیری در چگالی توان روشناییسخت •

افزارهای تخصصی نورپردازی، اثبات کند که مجموع توان مصرفی روشنایی در هر مترمربع  طراح برق باید با استفاده از نرم

کند. این  تجاوز نمی  ۱۹مثلاً پارکینگ، راهرو، فضای اداری یا مسکونی( از حدود تعیین شده در فصل نهم مبحث  از فضا ) 

 امتیاز حیاتی بخش   ۳0توان فضاها را بیش از حد استاندارد روشن کرد. رعایت این سقف مصرف برای کسب  یعنی نمی
LPD الزامی است. 

ها وسعت زیادی  متری، پارکینگ  ۵000در یک مجتمع  :های وسیعبندی شده در پارکینگکنترل هوشمند و زون •

های سنتی مانند کلید تبدیل یا تایمرهای ساده که با ورود یک خودرو، کل طبقه پارکینگ را روشن  دارند. استفاده از روش

شود. سیستم باید مبتنی بر سنسورهای  امتیاز بخش کنترل می  ۲۷کنند، در گروه »د« مردود است و باعث از دست رفتن  می

نور  ها خاموش یا در حالت کمبندی دقیق باشد تا فقط مسیر حرکت خودرو یا عابر روشن شود و سایر بخشحضور با زون 

 .باقی بمانند
 

 (1000مخرج کسر   -های گروه »د«  ویژه ساختمانآنالیز ریسک و الزامات فنی پایداری امتیاز )
های تجدیدپذیر،  شامل انرژیها ) مترمربع(، به دلیل فعال شدن اجباری تمامی سامانه  ۵000زیربنای بالای  های این رده )در ساختمان

 .رسدمی 1000سازی به عدد کامل  پایش کامل و مدیریت هوشمند پیشرفته(، مخرج کسر در فرمول نرمال

در این سناریو، هیچ ضریب تبدیلی وجود ندارد. هر یک امتیازی که در مراحل طراحی یا اجرا از دست برود، :1000معنای فنی مخرج  

های گروه »د« معمولاً ملزم به کسب رده کند. با توجه به اینکه ساختمان کسر می  مستقیماً یک نمره از نمره نهایی ساختمان

است. تحلیل موارد بحرانی که  (  ٪۱0معادل  امتیاز ) ۱00هستند، حاشیه خطای کل پروژه تنها  (  ۹00نمره بالای  ) D انرژی

 :توانند به سرعت این حاشیه امن را از بین ببرند، به شرح زیر استمی



 و بحران تست هوابندی (Stack Effect) پدیده اثر دودکشی .1
های بلندمرتبه این گروه، اختلاف فشار شدید ناشی از اثر دودکشی، نیروی محرکه عظیمی برای خروج هوای تهویه شده در ساختمان 

جهت   (Blower Door Test) کند. در ویرایش پنجم برای گروه »د«، قبولی در تست دستگاهی نشت هوااز درزها ایجاد می

 .کار الزامی استاخذ پایان

، شکست در  ۱000امتیاز است. در مخرج   ۱0۹، بخش هوابندی دارای  ۵مطابق جداول پیوست  :ترین بخش(بحرانیاثر بر امتیاز )

دهد( منجر به کسر کامل  ها یا درب بام رخ میها، پنجرهکه به دلیل نقص در درزگیری رایزرها، داکتتست دستگاهی هوابندی )

دهد که به معنای مردودی قطعی  کاهش می  ۸۹۱به    ۱000شود. این اتفاق به تنهایی نمره ساختمان را از  امتیاز می  ۱0۹این  

 .ها چقدر خوب اجرا شده باشندخواهد بود، فارغ از اینکه سایر بخش D پروژه در کسب رده

 (EIFS) ایهای حرارتی سازهپیوستگی عایق و کنترل پل .۲
دهند. بتن با  ها و دیوارهای برشی( درصد بسیار بالایی از سطح نما را تشکیل میستون های بتنی )های  گروه »د«، الماندر سازه

 .ضریب هدایت حرارتی بالا، یک پل حرارتی عظیم است

ها کافی نیست.  ای روی ستون کاری لکهامتیاز کامل بخش دیوارها در این گروه، دیگر عایق ۵۲برای کسب  :الزام فنی و اثر بر امتیاز

یکپارچه بیرونی  حرارتی  عایق  کندسوز EIFS مانند) اجرای سیستم  پشم سنگ  )با ضخامت (با  بالا  حداقل  های    ۱0معمولاً 

به اعداد بسیار    های سرد و معتدل( روی تمام سطح نما الزامی است تا میانگین ضریب انتقال حرارت پوستهمتر در اقلیمسانتی

برسد. هرگونه انفصال در این لایه عایق، به سرعت امتیاز این بخش را کاهش داده   (Passive نزدیک به استانداردهایپایین )

 .سازدرا ناممکن می ۹00و رسیدن به نمره 

 رایزرها و موتورخانه مرکزی(افت حرارتی در شبکه توزیع ) .۳
های ضعیف  کشی و سطح تبادل حرارت آن بسیار زیاد است. استفاده از عایقمترمربع، طول شبکه لوله   ۵000های بالای  در ساختمان

 .زنددر این شبکه، اتلاف انرژی عظیمی را رقم می

های متداول با ضخامت کم مردود  امتیاز است. استفاده از عایق ۳0کاری شبکه توزیع دارای  بخش عایق:الزام فنی و اثر بر امتیاز

 بسته به سایز لوله( نیاز است.  متر ) میلی ۵0متر تا میلی ۳۲های است و اغلب به ضخامت

 

 های اجرایی هوابند در ورودی اصلی و واحدهااستراتژی:جدول  

 (1404ویرایش الزام فنی ) بخش مورد بررسی 

ایجاد دو ردیف درب متوالی در  :(Air Lock) فضای فیلتر ورودی

 .ورودی اصلی لابی
ای باشد که هنگام باز شدن یکی، دیگری بسته بماند  فاصله بین دو درب باید به گونه

 متر(  ۲.۱حداقل )

های منتهی  نصب جک هیدرولیک روی تمامی درب:بندجک آرام

 .به فضای آزاد
 اطمینان از بسته شدن کامل درب پس از هر بار تردد جهت حفظ فشار مثبت لابی 

درب  یا  :(Threshold) آستانه  فیزیکی  آستانه  از  استفاده 

 .درزگیرهای مکانیکی خودکار
  استفاده از نوار غبارگیر و هوابند در لبه پایینی درب

ها  یکی از بهترین گزینه:(Revolving Doors) های گرداندرب

 .های پرتردد گروه دبرای ساختمان
 کنند  ها در هر لحظه هوابند هستند و از تبادل حجیم هوا جلوگیری میاین درب

 نصب دستگاه پرده هوا بالای درب ورودی جهت ایجاد لایه حفاظتی حرارتی  های مجلل به عنوان مکمل هوابند فیزیکی در لابی:اپرده هو

 

 

 

 

 



 گروه الف( برای پروژه فرضی در کرج )  5لیست پیوست  چک  نمونه مثال :بخش سوم■

 

 ( 1-۸جدول  مشخصات عمومی ساختمان ) 

 

 این بخش اطلاعات پایه است و تأثیری در امتیاز ندارد، اما مبنای محاسبات است.
 

 توضیحات  گروه ساختمانی  اقلیم 

3B (۱۹مبحث    ۳طبق پیوست  شهرکرج ) د 
 

 تاریخ صدور پروانه ساخت  شماره پروانه ساخت  کاربری  منطقه شهر  استان 

       مسکونی     کرج  البرز 

 

 مجری  طراح برق  طراح مکانیک  طراح سازه  طراح معماری 

…................. …................. …................. …................. …................. 
  برق ناظر  مکانیک  ناظر  سازه  ناظر  معماری  ناظر 

…................. …................. …................. ….................  
 

کاربری  طبقه

 الف( )

 هر مساحت

 مترمربع( کاربری)

تعداد واحد  

بخش  /

 مستقل

مساحت  

 مترمربع( کل)

مساحت تهویه 

 مترمربع( شونده)

از  تراز کف

0.00 

کف ارتفاع)

 تا سقف( 

مساحت  بیشترین

به سطح هر  ورگذرن

 (%) نما

 - - - - - - - - ۱زیر زمین 

 - - - 0 - - - پارکینگ  همکف 

 %۵0 - - - - - - مسکونی  اول

 %۵0 - - - - - - مسکونی  دوم

 %۵0 - - - - - - مسکونی  سوم 

 - - - - - - - - مجموع 

 در صورت وجود چند کاربری در یک طبقه، برای هر یک ردیف جداگانه ای ایجاد گردد.  

 طبیعی( بهره مند گردند. فضاها می باید از نور روز ) %۴0حداقل در کاربری مسکونی، می باید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ( معماریپوسته خارجی ):چهارمبخش  
 کرج( -  دویژه ساختمان گروه الزامات پوسته خارجی غیرنورگذر ):1-۸-۲جدول 

 استاندارد گروه د( مشخصات و پاسخ فنی )  آیتم مورد بررسی  ردیف 
وضعیت / 

 امتیاز 

 نما( ایمنی در برابر حریق ) شرطی 

های  اجرای کامل ضوابط مبحث سوم مقررات ملی ساختمان ویژه ساختمان 

نظیر پشم  های معدنی غیرقابل اشتعال )بلندمرتبه. استفاده الزامی از عایق 

استایرن  استفاده از پلی  .EIFS های نمای خشک یاسنگ( در سیستم

 .حتی نوع کندسوز( در نمای اصلی این گروه ممنوع است)

 حیاتی و الزامی 

 — — غیر شفاف( دیوار خارجی ) ۱

 کاری دیوار استراتژی عایق  ۱-۱
صرفاً روی اسکلت( و الزام به اجرای سیستم عایق  کاری موضعی )عبور از عایق 

 .بر روی کل سطح نما (EIFS) حرارتی بیرونی یکپارچه 

الزامی برای گروه  

 د

 مشخصات لایه عایق دیوار  ۱-۲

زمان حرارتی و حریق،  ای فشرده با عملکرد هم استفاده از عایق پشم سنگ تخته

متر بر روی تمامی سطوح  سانتی  ۱۲تا   ۱0با ضخامت محاسباتی حداقل  

 دیوار  

 الزامی 

۱-۳ 
مقاومت حرارتی میانگین  

  دیوار
 .۱-۵-۱۹طبق جدول  احراز مقاومت حرارتی کل دیوار  

  ۵۲امتیاز کامل )

 امتیاز( 

 — — بام( سقف نهایی ) ۲

 های بام نوع ترکیب لایه ۲-۱
سنگین و قابل تردد، با هدف محافظت حداکثری از   اجرای سیستم بام وارونه 

 .های وسیعهای حرارتی شدید بام لایه عایق رطوبتی در برابر تنش 
— 

 مشخصات لایه عایق بام  ۲-۲

به   (kg/m³ ۴0حداقل  ) با دانسیته بالا XPS متر عایق سانتی   ۲0تا   ۱۵نصب  

های  به منظور حذف پل  (Bended) صورت دو لایه با درزهای جابجا

 .حرارتی

الزامی برای گروه  

 د

  مقاومت حرارتی سقف  ۲-۳
سازی بار سرمایشی تابستانه  حداقل   رعایت مقادیر ذکر شده در مبحث و با هدف

 .سقف طبقه آخر

  ۳۵امتیاز کامل )

 امتیاز( 

۳ 
بهبود عملکرد تجهیزات  

 بام 

شده برای کلیه چیلرها و  های یکپارچه و مهندسی طراحی و اجرای سایبان 

ای که ضمن ایجاد سایه کامل، مانع  گونههواسازهای مستقر در بام، به 

 .جریان هوای کندانسورها نشود

 الزامی 

 

 ویژه گروه د( تحلیل فنی و الزامات اجرایی پوسته غیرنورگذر )

ابعاد  در ساختمان :استراتژی پوشش صددرصدی(ای )های حرارتی سازه پیوستگی عایق و حذف پل  • های گروه د، به دلیل 

دهند.  درصد( را به خود اختصاص می   ۳۵گاهی تا  ها و دیوارهای برشی بخش بسیار وسیعی از نما )ای، ستون های سازه بزرگ المان 

، در صورت عدم پوشش یکپارچه، مانند یک رادیاتور معکوس عمل کرده و گرمای داخلی را  () بتن به دلیل ضریب هدایت حرارتی بالا

تنها بر روی اسکلت( برای رسیدن به نمره قبولی کافی نیست؛  ای عایق )کند. در این گروه، دیگر اجرای لکه به محیط خارج منتقل می 

قاب  شامل میان متر بر روی کل سطح نما )سانتی   ۱0به صورت پیوسته با ضخامت حداقل   (EIFS) کاری بیرونیبلکه باید سیستم عایق 



ها جلوگیری  و اسکلت( اجرا شود تا مقاومت حرارتی کل به عدد برسد و از بروز هرگونه میعان داخلی و اتلاف انرژی در تراز ستون 

 .شود

های گروه د به دلیل مساحت بسیار  سقف نهایی در پروژه :عایق(-ابر های عظیم )کاری سقف نهایی در ساختمان استراتژی عایق  •

شود. افزایش ضخامت  ترین جزء پوسته در محاسبات بار سرمایشی محسوب می زیاد و مواجهه مستقیم با تابش خورشیدی، بحرانی

دهد، بلکه به دلیل افزایش  متر در این بخش، نه تنها نیاز سرمایشی طبقات آخر را به شدت کاهش می سانتی  ۲0الی    ۱۵عایق به  

 رساند.  روز به حداقل میاینرسی حرارتی، نوسانات دمایی داخل واحدها را در طول شبانه 

 (:دهای گروه ویژه ساختمان نکات فنی و الزامات اجرایی دیوار خارجی )

که حدود  طبقه )  ۱0تا    ۸های  و دیوارهای برشی در ساختمان ها  با توجه به ابعاد قابل توجه ستون :محاسبه مقاومت حرارتی متوسط •

 .کنند(سطح نما را اشغال می   ٪۳0تا    ۲0٪

های افقی و عمودی و محل اتصال دیوار به سقف باید با لایه ها، کلاف درگاهتمامی نعل :های حرارتیپیوستگی لایه عایق در پل  •

متر( پوشانده شوند. این اقدام جهت جابجایی »نقطه شبنم« به خارج از لایه گچ داخلی و جلوگیری از میعان،  میلی ۳0حداقل عایق ) 

 ایجاد لکه و سیاهی اندود در فصل سرما الزامی است. 

سنگ یا آجر( نباید صرفاً به ای، نصب نمای نهایی )های سازه با توجه به اجرای لایه عایق بر روی المان :پایداری و مهار مکانیکی نما •

های منقطع جهت انتقال بار نما به بدنه اصلی سازه  کشیاسکوپ( و نبشیچسبندگی ملات متکی باشد. استفاده از اتصالات مکانیکی ) 

 الزامی است.   ۲۸00استاندارد  مطابق با پیوست ششم  


